


“No siempre podemos hacer grandes cosas
pero si podemaos hacer cosas pequenas con
gran amor”, Madre Teresa de Calcuta.




CARTA DE LA PRESIDENTA

Cada vez que un bebé es abandonado en nuestro centro, nos sobrecoge la noticia. Nos supera pensar en
el dolor y desesperacion de su madre, en las terribles circunstancias que le han forzado a tomar esa
decision.

Nos conmueve pensar en el niflo enfermo que no tiene tratamiento para su enfermedad alli donde vive.
Nos quita el aliento constatar que en muchos lugares del mundo, cumplir 5 afios es un triunfo, porque los
nifios siguen muriendo por enfermedades evitables y tratables, sencillamente por la falta de acceso a un
centro sanitario.

Nos duele que tantos jovenes dejen de estudiar por tener que sobrevivir en su dia a dia, trampeando con
trabajitos con los que colaboran al sustento familiar, pero que les mantienen atrapados en un circulo de
miseria, sin que puedan permitirse sofiar con un futuro mejor.

Y nos imaginamos el miedo de la embarazada que afronta su parto sabiendo que muchas de sus amigas y
vecinas pierden a su hijo o mueren ellas mismas al dar a luz. O el de la madre que se ha quedado sola
como cabeza de familia, al cargo de una prole numerosa, y carece de estudios, trabajo y recursos. Son
situaciones injustas que atentan contra la dignidad humana y que despiertan en todos nosotros un
sentimiento de rebeldia, de lucha por querer acabar con ellas.

Esto es precisamente lo que nos mueve a todos los voluntarios, colaboradores y donantes de la
fundacién: la reverencia por la vida de cada uno de nuestros beneficiarios. Porque cada una de ellas
tiene un valor infinito, inconmensurable. Cada vida es sagrada.

Por eso, todas las personas que estamos comprometidas con la fundaciéon trabajamos juntas como una
gran familia. Y lo hacemos con pasion, para permitir que esas vidas que acuden a nosotros se encaucen,
crezcan, se multipliquen y fructifiquen.

Somos conscientes de que formamos parte de un eslabdn de una enorme cadena de solidaridad que hace
posible que nuestra ayuda llegue realmente a los que nos necesitan. Asi, seguimos permitiendo que la

VIDA de cada uno de nuestros beneficiarios tenga mas posibilidades de fructificar.

Gracias por apostar con nosotros por la VIDA.



La Fundacién trabaja con compromiso de permanencia los siguientes proyectos:

«++» Lamu, Kenia
» Hospital Pediatrico Pablo Horstmann de Anidan:
o Beneficiarios: 11.832.
e Gastos: 367.230 €.

«++<» Turkana, Kenia
e Doce Escuelitas Preescolares y Clinica Movil:
» Beneficiarios escuelitas: 2.139.
e Beneficiarios clinica maovil: 4.168.
e (Gastos: 246.455 €.

«++> Meki, Etiopia

e Clinica Materno-Infantil Let Children Have Health: 26.559
beneficiarios.

e Casa Hogar Let Children Have Home: 48 beneficiarios.

e Guarderia Let Children Have Care: 26 beneficiarios.

e Programa de Apoyo Escolar Let Children Study. 350
beneficiarios.

e Gastos: 67/3.172 €.

Cifras provisionales de cierre 2021



“Dad vuestras manos
para servir y vuestros
corazones para amar’,

Madre Teresa de Calcuta

48.923

Beneficiarios directos

435

Socios y Padrinos

+630

Donantes Proyectos
Africa



HOSPITAL PEDTATRICO

Contraparte local

PABLO HORSTMANN DE ANIDAN

La poblacion del condado keniano de Lamu crece y
continua acudiendo y confiando en nuestro hospital como
centro de referencia para pediatria. Desde el punto de vista
asistencial, en el Hospital Pediatrico Pablo Horstmann de
Anidan el 2021 ha sido especialmente fructifero, ya que se ha
tratado a 10.269 ninos. Este numero es comparable a las
cifras de los primeros anos, cuando no habia ningun otro
meédico en Lamu. Y es que esta circunstancia se ha repetido
en los meses de enero y febrero de 2021, cuando nuestro
hospital fue el unico en ofrecer asistencia, ya que el personal
sanitario de los centros publicos estuvo de huelga.

Sin embargo, en aquellos primeros anos las consultas eran
casi todas de pacientes agudos de pediatria general, mientras
que en la actualidad el 20% son ninos con patologias
cronicas severas que han encontrado en nuestro centro la
respuesta especializada que necesitan. Asi, el hospital de la
FPH se consolida como centro especializado.

Este aino hemos contado con un récord de ninos
ingresados para media y larga estancia, lo que significa que
los mas graves continuan acudiendo sobre todo a nuestro
hospital. Junto con los que requirieron una hospitalizacion
mas breve, 450 ninos fueron atendidos por patologias
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agudas graves. Dos tercios de estos pacientes presentaban
una patologia muy grave, potencialmente mortifera, por lo
que realmente el equipo sanitario salva muchas vidas cada
ano. Ademas, la malnutricion sigue siendo prevalente,
lamentable reflejo de la pobreza de los lamuenses. Por otro
lado, el equipo sanitario espanol impartio formacion
permanente al keniano, formado por 2 clinical officers, 9
enfermeros, 1 nutricionista, 2 técnicos de laboratorio y 2
farmacéuticos. En 2021 realizaron 52 sesiones de pediatria,
ademas de las tres de enfermeria semanales.

Campanas especializadas

Para evitar el desplazamiento de cientos de pacientes a
hospitales lejanos, hemos seguido ofreciendo servicios
especializados -inexistentes en Lamu-, a través de
campanas. Asi, en la de cardiologia infantil, el equipo de
las doctoras Paula de Vera y Francesca Perin reviso con
ecocardiografia a un total de 122 ninos cardiopatas, ajusto
su tratamiento y valoro la necesidad de una intervencion
quirurgica como cateterismo o cirugia cardiaca
extracorporea. Ademads, nuestros sanitarios locales
realizaron una campana de educacion para la salud
centrada en la prevencion de la fiebre reumatica, principal
causa de cardiopatia infantil prevenible.



Para nuestro equipo, cada nifo en riesgo vital es
unico y absolutamente prioritario, por lo que
inmediatamente se pone en marcha una cadena de
solidaridad que permite encontrar vias para
canalizar a estos ninos a lugares donde se les
pueda operar. Una nina, Mwanahamisi, viajé a
Espana y fue operada con éxito; otros dos lo seran
en breve. Agradecemos a los equipos de cirugia
cardiaca, a nuestra ONG amiga "Infancia Solidaria"
y a las familias de acogida en Espafa su entrega,
que permite dar esperanza de vida a tantos ninos
que no tendrian acceso a un tratamiento complejo.

Por primera vez se ofreci6 una campana de
neuropediatria en Lamu, una gran oportunidad
para los 50 ninos con enfermedades neurologicas
cronicas que fueron atendidos por el equipo de la
Dra. Elena Gonzalez y a los que se actualizd su
tratamiento. Derivaron a dos pacientes para cirugia
urgente e impartieron formacion -cinco seminarios
intensivos- a todo el personal médico local para
que repasaran las indicaciones quirurgicas y el
tratamiento de las afecciones neurologicas en la
infancia.

Cada nifo enriesgo vital es unicoy
prioritario, por lo que inmediatamente se

pone en marcha una cadena de
solidaridad para poder operarles

En la campana de dermatologia, el Dr. Omar Lopez
asistio a 191 pacientes e impartio cinco seminarios
intensivos a nuestro equipo sanitario y a los
meédicos del hospital publico, ademas de realizar
cirugias menores. La campana de odontologia
logro todo un récord: 717 tratamientos en 362
pacientes. La poblacion esperaba a los
odontologos con alegria, porque los problemas
dentales son muy frecuentes en Lamu.

GRAN IMPACTO DE LAS CAMPARAS DE CIRUGIA GENERAL Y GINECOLOGIA

El Hospital publico de Lamu tan solo cuenta con un cirujano a tiempo parcial, por lo que los médicos generales tienen que

afrontar cirugias urgentes sin estar capacitados para ello. Por este motivo, el impacto de la FPH en la cirugia del condado de
Lamu sigue siendo muy relevante, gracias a sus campanas de cirugia general y ginecologia, lideradas por los doctores
Eduardo Lobo y Eduardo Cabirillo. Este ano atendieron a 368 pacientes y realizaron 105 intervenciones en diez dias. Habrian
necesitado otra semana para asistir a todos los que se presentaron, por lo que ya estan planificando la siguiente campana.




Actividad asistencial y formativa en 2021

11.687 Pacientes atendidos (consultas y campaiias).
10.269 Consultas pediatricas (46,7% nifias), 836 consultas de media al mes.
50 Sanitarios formados.
326 Ingresos de mediay larga estancia.
123 Pacientes en observacion o ingreso de corta estancia.
1184 Vacunas suministradas.
601 Derivaciones para pruebas diagndésticas o intervenciones.
2159 Procedimientos realizados en la sala de curas.
710 Consultas de HIV y 69 de Tuberculosis.
983 Niflos atendidos en la Unidad de Renutricion.



El trabajo que la FPH realiza desde
el Hospital Pediatrico Pablo
Horstmann de Anidan no solo se
limita a dicho centro, sino que
esta transformando el Hospital
publico del condado de Lamu.

Y es que, tras cuatro anos de
formacion pediatrica a su
personal sanitario, en agosto se
consiguio que por primera vez su

direccion creara un equipo
sanitario al cargo
exclusivamente del area

pediatrica, lo que permitira que el
esfuerzo formativo tenga un
mayor impacto. Asi, uno de
nuestros pediatras ha asistido
presencialmente como asesor,
formador y co-asistente durante
siete meses a dicho equipo
pediatrico en el Hospital del
Condado, impartiendo 15
seminarios.

Por solicitud de la direccion
medica del centro, nuestro apoyo
se ha extendido también a otras
areas que requerian formacion
especializada de su personal. En
concreto, cedimos un cooperante
intensivista todo el ano para
poner en marcha la planta Covid-
19, la Unidad de Cuidados
Intensivos, Emergencias y la
Unidad de Hemodialisis.

En 2021, pusimos en
marcha la planta Covid-

19, la UCI, Emergencias y
Hemodialisis

Estos servicios han significado un
gran avance en la sanidad de
Lamu, y evitan que muchos
pacientes tengan que desplazarse
hasta Mombassa, a ocho horas de
viaje, para recibirlos.

Estos logros nos permiten avanzar
en nuestra vision como proyecto
de cooperacion: potenciar vy
asegurar una asistencia pediatrica
de calidad y accesible a toda la
poblacion pediatrica, favorecer el
desarrollo de la sanidad publica
local hasta el punto en el que la
comunidad de Lamu supere su
dependencia de nuestro centro, y
adaptar nuestros servicios a las
necesidades cambiantes de la
sanidad del condado.

Trabajo en equipo

Agradecemos a los doctores
Victor Garcia, Eva Torrents,
Cristina Solé, Maria Solis y Helena
Navarro y a todos los voluntarios
meédicos y enfermeros que han
contribuido a lograr que nuestro
hospital  pediatrico  continue
siendo fuente de esperanza para
los ninos enfermos de Lamu.


http://www.fundacionpablo.org/
https://fundacionpablo.org/index.php/proyectos/proyecto-sanitario-lamu/hospital-pediatrico-lamu

TURKANA, KENIA

Contraparte local

ESCUELITAS PREESCOLARES

En enero de 2021 comenzo un huevo curso escolar tras
nueve meses en que, debido a la pandemia, los ninos no
habian recibido ningun tipo de clases, ni siquiera online o
televisadas porque no tienen electricidad en sus
poblados.

Coincidiendo con la reapertura de las aulas, el Gobierno
exigio la implantacion de un nuevo programa educativo
que no se habia llevado a la practica hasta entonces por la
falta de formacion del profesorado y por las dificultades
que tenian muchos centros para separar a los ninos que
preparan su acceso a Primaria (5 y 6 anos) del resto de los
preescolares (2 a 5 anos).

Nuevas medidas para mejorar la calidad de la
ensenanza

Para cumplir con la primera exigencia, comenzamos por
renovar la plantilla de profesores. Os alegrara saber que
se han incorporado cinco mujeres turkana: hace unos
anos hubiese sido imposible encontrar profesoras con ese
nivel de formacion en el entorno de las Escuelitas.
Enseguida solicitamos a un experto que impartiese al
nuevo equipo un curso intensivo para que se familiariza
con ese programa. Ademas, decidimos incorporar a la
plantilla del proyecto a la Hermana Kezia, que se ha
graduado en Educacion Infantil en Nairobi, para que les
ayude a cumplirlo visitandoles con frecuencia. Al terminar
el ano, un equipo compuesto por el delegado del Ministe-
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rio de Educacion del Condado, dos delegados de la
Diocesis de Lodwar para Educacion y las Hermanas
Kezia y Ligia evaluo a todos los profesores y fijo unos
objetivos y criterios claros cuyo cumplimiento se
revisard trimestralmente.

Cinco mujeres turkana se han incorporado a la
plantilla. Hace unos anos hubiese sido

imposible encontrar profesoras con ese nivel de
formacion en el entorno de las escuelitas

Como nuestras Escuelitas contaban solo con un aula,
para cumplir el requisito de separar a los mayores (5y 6
anos) del resto de los ninos, se techaron unos
cobertizos que se usaban como comedores externos y
que habian quedado semidestruidos tras el ultimo
huracan. Se arreglaron los suelos y se anadié un muro
para colocar las pizarras. Gracias a esta obra financiada
por Manos Unidas, los ninos preparan ahora mejor las
pruebas de acceso a la Escuela Primaria, obligatorias en
Kenia. Este ano ha aprobado un 89% de los que se han
presentado. jTodo un éxito!

Otra buena noticia ha sido que el banco Santander ha
financiado la construccion de una nueva escuelita en el
poblado de Nadunga ya que la que habia se estaba
derrumbando.



CONTINUA LA LUCHA CONTRA LA
MALNUTRICION

Segun el SMART Nutrition Survey de 2019, en Turkana 1
de cada 4 menores de cinco anos padece malnutricion
aguda, una enfermedad que deja secuelas en su
desarrollo fisico y cognitivo. Combatirla es uno de los
obijetivos prioritarios de las Escuelitas.

Este curso hemos reforzado la dieta infantil con huevos,
soja y fruta y damos doble racion a los malnutridos
porque el Hospital del Condado ya no entrega los
suplementos alimenticios necesarios a la enfermera de
nuestra Clinica Movil. El Gobierno ha dispuesto que esos
suplementos se distribuyan directamente a los adultos
responsables de cada nino a través de una red de
dispensarios médicos repartidos por la zona. Pero como
no abren en un horario regular y estan lejos de los
poblados, a veces no los recogen y, cuando lo hacen, los
reparten entre toda la familia comiendo primero el varon
que encabeza el clan. Con refuerzo de la dieta entre
junio y diciembre, conseguimos bajar la malnutricion
media del 14 al 8,7%.

Ha sido un ano lleno de retos para las misioneras pero, a
pesar de que estuvieron graves por el Covid-19, los han
superado con éxito, logrando que el proyecto dé un
paso adelante en la calidad educativa y en la lucha
contra la malnutricion.

En 2021, el numero de nifios registrado en las
Escuelitas fue de 2.139.

CARTA DE LAS MISTONERAS
SOCTALES DE LA TGLESTA

Querida Dr. Ana,

No puedo expresar suficientemente lo agradecidas que
estamos por el apoyo y los animos que hemos recibido
de vuestra parte en 2021.

Gracias al seguimiento constante y proximo de la
fundacion, nuestros nifios han podido vivir dignamente
contando con alimentacion, agua, medicacion,
educacion y alimento espiritual. Ademas, habéis creado
oportunidades laborales para muchas personas locales,
mejorando su calidad de vida.

Me siento honrada de haber trabajado con vosotros
porque habéis hecho posible que nuestra congregacion
realice su principal tarea en la tierra: difundir el Reino de
Dios. Nos habéis permitido ejercer nuestro carisma
plenamente y mantener nuestra relevancia en la zona
durante muchos afios.

"Gracias al seguimiento constante de la FPH,
nuestros nifnos han podido vivir dignamente

contando con alimentacion, agua, medicacion,
educacion y alimento espiritual”

Vuestra ayuda ha permitido que toda la comunidad se
beneficie de las infraestructuras (pozos, escuelas de
Educacion Primaria, pequefios dispensarios médicos,
caminos, etc.) que se han construido en torno a las
Escuelitas y ya no tienen que recorrer largas distancias
para cubrir sus necesidades basicas.

No es facil hacer todo perfectamente pero confio en
que unidas seguiremos adelante.

Hermana Ligia Flores Giron (S.M.S.C)
Coordinadora de proyectos.
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MEKI, ETIOPIA

En noviembre de 2020, comenzo una guerra civil en el
norte de Etiopia con graves consecuencias para la
poblacion. A finales de 2021 la situacion se recrudecio, y
las principales embajadas internacionales pidieron a sus
ciudadanos que abandonaran el pais. A pesar de esta
fragil situacion, la FPH ha continuado adelante con su
trabajo por salvar vidas de ninos y madres en la region
trabajadores  expatriados
permanecieron en el pais africano mientras fue posible.

de Oromia. Nuestros

Mortalidad infantil y maternal reducida casi a la mitad
La clinica Materno-Infantil Let Children Have Health de
Meki cumple 10 anos ofreciendo sanidad gratuita de
calidad a la poblacion infantil y juvenil, asi como a las
mujeres embarazadas de esa region rural de Etiopia
contra viento y marea. Las estadisticas de 2021 revelan
que 1 de cada 5 mujeres que acude a nuestra clinica
habia perdido un hijo en el parto o antes de sus 5 anos
de vida. Sin embargo, gracias a la atencion sanitaria que
ofrece nuestro centro, "tanto la mortalidad infantil como
la maternal se han reducido casi a la mitad", en palabras

12

Contraparte local

del director de Sanidad del Distrito. Esto explica que, segun
una evaluacion externa, el motivo por el que los pacientes
acuden a nuestro centro no sea el reducido precio de sus
servicios sino la eficacia de los tratamientos y la calidad de
la asistencia. Agradecemos a Nacho Crisol, director médico,
su dedicacion y entrega.

En 2021, la Clinica Materno-Infantil ha atendido a 17.027
ninos, lo que supone un aumento de la actividad de mas de
un 20% con respecto al ano anterior. Gracias a nuestros
expatriados, la formacion impartida al equipo sanitario
local, y a la profesionalidad y vocacional entrega de todos
ellos, los 540 ninos mas graves que requirieron ingreso
recibieron un tratamiento adecuado. La tasa de
mortalidad, de tan solo el 1,48% entre los ingresados,
denota una alta calidad asistencial, ya que es muy inferior
a otros centros africanos comparables.



Debido a las consecuencias economicas de la
inestabilidad politica del pais y de la pandemia, el numero
de ninos atendidos por malnutricion ha aumentado un
28% con respecto al ano anterior. Lamentablemente la
malnutricion continua siendo la causa de morbimortalidad
mas frecuente. Durante tres meses, faltd en el mercado el
cereal que se utiliza para combatir la malnutricion ya que
fue requisado para el Ejercito. Gracias a nuestra
anticipacion en el abastecimiento pudimos repartir ayudas
alimentarias a los nifos y a las madres malnutridas.

Por otro lado, 716 ninos con patologias agudas graves se
quedaron en observacion para recibir tratamientos
medicos bajo vigilancia, y junto a los 540 que requirieron
hospitalizacion mas prolongada, son mas de tres ninos
graves al dia los que salen adelante gracias al equipo
sanitario.

Un hito de la Clinica Materno-Infantil este afno ha sido la
inauguracion en abril del servicio de inmunizaciones para

ninos y madres. La Unidad de Vacunaciéon ha ido El numero de ninos atendidos por malnutricion ha
inoculando cada mes a un mayor numero de ninos, aumentado un 28%, debido a las consecuencias
alcanzando al final del ano cifras de 550 vacunaciones economicas de la pandemia y de la inestabilidad

mensuales. Otro hito ha sido el inicio de las Unidades de politica en el pais
HIVy Tuberculosis.

Actividad asistencial y formativa en 2021

24.754 Total de pacientes atendidos en la Clinica Materno-Infantil.
17.027 Nifios asistidos en consultas de pediatria (47,4% nifias) y neonatologia.
44 Sanitarios formados.
1.394 Nifios que requirieron ingreso; de los cuales, 540 padecian una patologia

grave potencialmente mortifera (de ellos, 323 nifios sufrian
malnutricidon severa aguda).
Nifios atendidos por malnutricidén severa o moderada aguda.
Neonatos graves atendidos en la nueva Unidad de Neonatologia.
Pacientes derivados a otros hospitales.
Pacientes atendidos en la campafia de oftalmologia, de los cuales ocho,
fueron operados de tracoma.

Pruebas de laboratorio realizadas.

Kilos de cereal repartidos para el tratamiento de la malnutricién aguda.

Latas de leche en polvo para nifios que necesitan un suplemento alimenticio.
Cajas de RTUF y F75/F100 para el tratamiento de nifios con malnutricién severa
aguda.
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En 2021 comenzo la construccion de una nueva
Clinica Oftalmologica. Este proyecto lo
desarrollaremos junto con Stop Ceguera y Clinica
Baviera, y ofrecera servicios de oftalmologia
completos -incluyendo cirugias-, a toda la poblacion
del area de influencia de Meki.

En noviembre se ofrecio la primera campana de
oftalmologia, atendiendo a 298 pacientes, a los
que se indico tratamiento meédico o graduo,
observandose que el 80% tenia patologias tratables.
Ocho personas fueron intervenidas de tracoma, y se
puso en lista de espera a todos los que requerian
cirugia de cataratas, que seran intervenidos en la
proxima campana, cuando inauguremos los
quirofanos de la clinica oftalmologica.

En noviembre, la FPH firmo un acuerdo de colaboracion con el recientemente creado Hospital Primario de Dugda, en
Meki, que cubre una poblacion de mas de 350.000 habitantes. El centro ha accedido a ofrecer a la FPH, entre otros, el uso
de su quirdfano para urgencias y operaciones ginecologicas, el derecho preferente para derivacion de mujeres para
cesareas, apoyo para la busqueda de personal sanitario, acuerdos para el suministro de medicacion, y mantenimiento de
los equipos meédicos. Por su parte, nuestra clinica Materno-Infantil se compromete a ofrecer cursos de formacion al
personal sanitario publico, el acceso a toda la poblacion a campanas especializadas de cardiologia, neuropediatria y
odontologia, y cirujanos voluntarios para realizar operaciones en los quiréfanos del hospital publico.

Toda una base solida sobre la que construir una fructifera colaboracion entre las autoridades sanitarias de la region y la
clinica Materno-Infantil, reflejo de la forma de entender la cooperaciéon que tiene la FPH. Como explica su presidenta, la
doctora Ana Sendagorta, "ofrecemos asistencia de calidad y formacion especializada a nuestro personal sanitario,
pero siempre en coordinacion con la sanidad publica y apoyandoles en todo lo posible".

La mortalidad infantil se produce en un 45% en el primer mes
de vida. Por este motivo, en 2021 hemos inaugurado la
Unidad de Neonatologia, donde ofrecemos ingresos tanto al
neonato nacido en nuestro centro, como al derivado desde
otros lugares. Ademas, hemos ampliado la capacidad de
ingresos con una sala separada para madres con bebés
menores de un mes.

La formacion en cuidados intensivos al neonato ha dado sus
frutos, y de hecho, los enfermeros locales han sido capaces de
sacar adelante a un bebé que al nacer peso tan solo 1.3 kg.
Todo un milagro en Etiopia.






MEKI, ETIOPIA

CASA WOGAR LET CHILDREN HAVE HOME

En 2021, la Casa Hogar ha acogido a 37 beneficiarios (20
ninas) y ha continuado acompanando en su formacion a
siete jovenes (cuatro chicas) que realizan sus estudios
universitarios en centros publicos y privados de diferentes
ciudades de Etiopia. Una de ellos, Elsa, se ha graduado
como Oficial de Salud Publica. En total, 48 nifos y
jovenes formaron parte de esta gran familia en 2021.

Durante los meses de julio y agosto, los beneficiarios de la
Casa-Hogar participaron en un curso de verano en el que
se desarrollaron actividades deportivas y ludicas en un
ambiente de inmersion en lengua inglesa.

Familias etiopes han adoptado tres nifios

Al tiempo que proporciona un entorno familiar propicio
en las etapas mas importantes del desarrollo de los ninos,
el proyecto ofrece recursos para promover su adopcion
asi como su integracion social, laboral y economica en la
comunidad de Meki. En 2021, tres familias etiopes han
adoptado tres pequenos y uno de los chicos ha sido
reunificado, pasando a vivir con su madre.

La Casa-Hogar es una familia también para el personal,
que recibe formacion y apoyo por parte de la FPH para
mejorar su labor y atender las necesidades de los ninos.

AMEN, OPERADA EN ESPANA DE CARDIOPATIA

Amen es una nina de tres anos que vive en la Casa-Hogar, a donde llego gracias a
que una vecina de Meki la escucho llorar sola durante dos dias en una chozay la
recogio. Los meédicos de la FPH descubrieron que padecia una cardiopatia
congénita y necesitaba pasar por quiréfano. En diciembre de 2021 pudo viajar a
Espana acompanada de Etenesh, responsable local del proyecto, para ser
operada en el Hospital Valle de Ebron de Barcelona, con la colaboracion de la
ONG Infancia Solidaria. Ha regresado a Etiopia totalmente sana ya que no
necesitara volver a ser intervenida ni tomar medicacion.
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La guarderia ofrece a mujeres solas con ninos a su cargo
un lugar donde sus hijos menores de cuatro anos estén
cuidados mientras ellas trabajan. Asi, ayudamos a las
mujeres a acceder al mercado laboral y generar unos
ingresos para cubrir las necesidades de su familia.

Los 26 ninos que acuden al centro de 7.00 a 16.00 h
reciben tres comidas, lo que impacta de forma directa en
su estado nutricional y mejora su desarrollo fisico y
cognitivo en unas edades criticas en su crecimiento.
Ademas, siguen un programa de actividades y juegos
adaptados a las diferentes edades y basados en el
curriculo educativo etiope.

Por otro lado, durante el curso escolar los pediatras de la
clinica de la FPH realizan dos revisiones médicas a todos
ellos, incluyendo el tratamiento gratuito en caso de
enfermedad.

Plan de ahorro para su futura educacion

Durante el tiempo que estan en la guarderia, la FPH
establece un plan de ahorro en el que aporta una
cantidad inicial y las madres ingresan mensualmente una
pequena cuantia. De esta manera, al cumplir los cuatro
anos y tener que acceder a la Educacion Preescolar,
privada en Etiopia, los ninos tienen asegurada la
matricula y pueden continuar con su formacion.

17



PROGRAMA DE BECAS PARA

NINOS HUERFANDS
LET CHILDREN STUDY

MEKI, ETIOPIA

El objetivo del programa Let Children Study (LCS),
relanzado en 2020 con un enfoque primordialmente
educacional, es el de aumentar la tasa de escolarizacion
de todos los nifios huérfanos o vulnerables en el area
de Meki, en consonancia con el Plan de Educacion del
Gobierno etiope, asi como la Agenda Mundial de
Educacion 2030.

En 2021, el numero de beneficiarios ha pasado de 293 a
350. En su mayoria, son huérfanos de entre seis y 18 anos,
que estan al cuidado de un adulto responsable,
generalmente otro familiar o un vecino. Algunos se alojan
agrupados en viviendas alquiladas cercanas a nuestra
Casa Hogar, al no existir escuelas de secundaria en sus
poblados de origen.

Dada la situacion de extrema necesidad de las familias,
cuya prioridad es la supervivencia, en muchos casos son
los propios nifios los que aportan al sustento familiar
como fuerza laboral. Por este motivo, la beca LCS no

solo cubre los gastos derivados de la escolarizacion
(matricula, uniforme y material escolar) y la asistencia
sanitaria, sino también alimentos basicos para las familias
de acogida, ropa y productos de higiene.

Para cumplir con el objetivo de escolarizacion, las
trabajadoras sociales hacen un seguimiento académico de
cada beneficiario, exigiendo la presentacion de las notas
como requisito indispensable para mantener la beca.
Ademads, realizan visitas domiciliarias para detectar
posibles dificultades en el entorno familiar.

Aumento de beneficiarios que acceden a Secundaria

En 2021 hemos visto como cada vez mas beneficiarios
pasan a Secundaria y necesitan otro tipo de apoyo
adicional, como clases de refuerzo u orientacion para
continuar su formacion profesional o universitaria después
del colegio, etapa durante la cual seguiran recibiendo el
apoyo de la FPH hasta que alcancen su independencia
economica.

CURSO INTENSIVO DE INGLES EN VERANO

En julio y agosto de 2021, se desarrolld un curso intensivo de inglés destinado a
beneficiarios del programa Let Children Study (LCS). Todas las mananas acudian
a las instalaciones del proyecto 50 nifos para mejorar su nivel en este idioma y
practicar su capacidad de comunicacion con actividades de comprension y

expresion tanto oral como escrita.

Los cursos fueron programados e impartidos por profesionales de la Educacion y
monitores de tiempo libre que, con su esfuerzo y dedicacion, consiguieron que el
verano en Meki haya sido una oportunidad de mejora para todos los que han

participado en estas actividades.
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VOLUNTARIADO DE PROFESTONALES SANITARIOS

En 2021, progresivamente hemos podido reanudar el voluntariado de profesionales sanitarios. Nuestros cooperantes han
vuelto a aportar toda su formacion, esfuerzo y pasion para que la calidad de vida de los ninos de Lamu y Meki siga
mejorando.

Pudimos desarrollar campanas de cirugia general y ginecolégica, odontologia, neuropediatria, dermatologia y
cardiologia pediatrica, ademas de la actividad clinica diaria. Continuamos con la formacion del personal local tanto de
nuestras clinicas como del sistema publico de salud.

A todos nuestros voluntarios queremos agradecer su dedicacion. jSin vosotros nada de esto seria posible!

PORTAL DE VOLUNTARIOS SANTTARIOS

Si eres pediatra, enfermera especialista en pediatria o fisioterapeuta
especializado en pediatria y tienes interés en ir como voluntario a Kenia o
Etiopia, jéste es tu portal!

En el Portal para Voluntarios Sanitarios encontraras toda la informacion
acerca del desarrollo de nuestros proyectos, de las plazas disponibles y de
los obijetivos prioritarios en cada momento. Podras crear un perfil y acceder a
la informacion detallada de los requisitos, de la mision a desarrollar y de
como colaborar. Sois los cooperantes los que construis y hacéis crecer los
proyectos y desde este portal coordinamos vuestras misiones.

iHazte voluntario! Encuéntranos en www.fundacionpablo.org

19



EVENTOS

Comenzamos el ano reinventando nuestros eventos en formato online pero, después del verano, pudimos volver a
celebrarlos presencialmente. De esta manera, su beneficio ha sido doble: apoyar nuestros proyectos en terreno al tiempo
que aqui disfrutamos juntos compitiendo en el XIl Torneo Benéfico de Padel o asistiendo a una conferencia de la
prestigiosa psiquiatra Marian Rojas, en la que presento su libro, "Encuentra tu persona vitamina"y a la que acudieron
mas de 500 personas.

iGracias a todos los que habéis participado!
Contacto: eventos@fundacionpablo.org.

EDUCACION PARA EL DESARROLLO EN (OLEGIOS

En 2021, la fundacion ha impartido 24 talleres en
tres centros educativos de Madrid: Highlands
School El Encinar, Valdefuentes y Penalvento y uno
de Burgos: CEIP Fuentecillas.

En los mismos, 2.000 alumnos han comprendido que
ellos también pueden y deben contribuir a que otros
ninos y jovenes reciban una alimentacion y una
atencion sanitaria que les permita desarrollarse con
normalidad, y una educacion que les abra las puertas
de un futuro mejor.

Ademas, a través de la solidaridad aprenden a ser

mas agradecidos por los medios que tienen y a
utilizarlos de manera responsable.
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MI CELEBRACION
SOLIDARIA

Sustituye los regalos de tus invitados en tu cumpleanos, Primera
Comunion, boda o aniversario por donaciones para apoyar uno de los
proyectos en Kenia y Etiopia. Te prepararemos invitaciones,
recordatorios y tarjeta de gracias para tu celebracion, y te mandaremos
el diplomay la carta de agradecimiento de parte de los ninos de la FPH.

Contacto:
micelebracionsolidaria@fundacionpablo.org




INGRESOS ¥ GASTOS

INGRESOS: 1.348.001 €*

MCS, RETOS Y APADRINA: 2,54%
EVENTOS: 4,57% PARTICULARES: 30,20%

SOCIOS Y
PADRINOS: 18,84%

ENTIDADES PRIVADAS: 40,89%

GASTOS: 1.399.227 €

VOLUNTARIADO 0,36%
CAPTACION FONDOS: 0,46% ESTRUCTURA: 7,21%

ESCUELITAS TURKANA,
KENIA: 17,61%

HOSPITAL
PEDIATRICO
LAMU, KENIA: 26,25%

*Cifras provisionales de cierre de ejercicio 2021
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AGRADECIMIENTOS
50(105

Clinica Materno-Infantil de Meki Hospital Pediatrico de Lamu
Familia de Belén Jordana de Pozas Poole Mango

Familia Moral Betere Espafia S.A. Cia. Nacional de Seguros
Fundacién Jesus Serra Fundacién Lusavi

Stop Ceguera

Clinica Baviera
Fundacién Adey
Fundacién Probitas
Fundacion Nous Cims

Escuelitas de Turkana

Agencia Tango

Fundacion para la Promocién de Acciones
Solidarias

Familia Lucaya Castéan

Casa Hogar, Guarderia & Let Children
Study Familia Rodriguez de Robles

Vidal Shelter Familia Alvarez Shelly Palazén

Fundacién Familia Alonso Familia Moral Betere
Familia Pardina Marco
Colegio Valdefuentes

Colegio Highlands

ENTIDADES PUBLICAS Y PRIVADAS
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;Quieres unirte a la Fundacioén Pablo Horstmann?

Puedes hacerlo de muchas maneras:
HAZTE SOCIO

Con 10 euros al mes, un nifio obtendra alimentacion,

atencién sanitaria y educacion. Entra en nuestra web.

DONA
BBVA IBAN ES08 0182 0192 7402 0154 4956
BIZUM 33358

EL 100% de tus donativos se destina a los
proyectos. Por imposicién de los Estatutos,
el Patronato de la Fundacion asume todos
los gastos de administracion.

Ademas, cada afio te podras desgravar el
80% de los primeros 150 € que dones.

www.fundacionpablo.org
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