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UN SUEÑO CUMPLIDO
Del Hospital Pediátrico Pablo Horstmann de Anidan

a la dirección del 
Servicio de Pediatría Anidan Pablo Horstmann 

en el Lamu County Hospital



Carta de la presidenta
Queridos amigos de la Fundación, 

Gracias a vuestro apoyo, los proyectos que comenzamos hace
años desde cero están alcanzando su madurez, que en
cooperación no solo significa ofrecer un servicio a pleno
rendimiento, sino también capacitar al personal local para que
trabaje con autonomía y conseguir su sostenibilidad por medio de
una participación local creciente.

En Lamu, Kenia, el Departamento de Pediatría Anidan Pablo
Horstmann ya garantiza una asistencia pediátrica de calidad a
toda la población del condado, sustentable e incorporada en el
entramado del sistema público. Las autoridades garantizarán la
sostenibilidad del servicio, y la Fundación su calidad y
accesibilidad a los más vulnerables. En un par de años, Lamu
contará con un servicio de pediatría excelente, con UCI, e
incluso docente, ya que crearemos un Máster en Pediatría con el
apoyo de la Universidad Francisco de Vitoria (UFV) y la Asociación
Española de Pediatría (AEP). Un sueño para cualquier condado
rural africano.

En Meki, Etiopía, la Clínica Materno-Infantil Let Children Have
Health ha sufrido duramente por la inseguridad que ha generado
un grupo independentista terrorista, el Ejército de Liberación
Oromo (OLA, por sus siglas en inglés). Sin embargo, desde el
punto de vista asistencial ha sido un año extraordinario, con un
aumento formidable de las consultas, en las que se han
atendido a más de 46.000 pacientes. Además, hemos ampliado
nuestra capacidad de ingresos de nuevo en respuesta a la falta de
camas pediátricas en el Hospital Primario Dugda de Meki. Hemos
superado ampliamente nuestro objetivo de brindar atención
médica especializada a niños, neonatos y mujeres embarazadas, a
pesar de la ausencia intermitente de directores y cooperantes
médicos, porque el equipo sanitario etíope ya está capacitado
para afrontar la asistencia tras años de formación.

Continuamos ofreciendo un hogar y un servicio de guardería a
huérfanos, becando a cientos de niños y jóvenes para que tengan
la oportunidad de un futuro mejor, apoyando a las mujeres con
programas de emprendimiento y, en Turkana, alimentando,
vistiendo y educando a más de 2.000 niños. Todo ello gracias a
vosotros.

Pero aún queda mucho por hacer. Confiamos en continuar
humanizando las condiciones de vida de los niños y mujeres más
vulnerables. Son miles los que carecían de servicios básicos y que
ahora, con vuestra ayuda, tienen más oportunidades.

¡Muchas gracias por tanto amor y generosidad compartida!
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https://www.ufv.es/
https://www.aeped.es/
https://www.aeped.es/


La Fundación trabaja con compromiso de permanencia los siguientes proyectos: 

Lamu, Kenia
Hospital Pediátrico Pablo Horstmann de Anidan y Servicio de
Pediatría en el Lamu County Hospital: 11.807 beneficiarios.
Gastos anuales: 414.084 €.

Turkana, Kenia

Once Escuelitas Preescolares y Clínica Móvil: 2.726 beneficiarios.
Gastos anuales: 208.736 €. 

Meki, Etiopía
Clínica Materno-Infantil Let Children Have Health: 47.256 beneficiarios.
Casa Hogar Let Children Have Home: 44 huérfanos.
Guardería Let Children Have Care: 44 niños.  
Programa de Becas Escolares Let Children Study: 392 estudiantes.
Programa de emprendimiento para madres de menores malnutridos:
109 mujeres.
Gastos anuales: 810.310 €.

Cifras provisionales de cierre 2023.
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Socios y Padrinos
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Donantes
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+ 800

“Vivir es hacer vivir. 
Hay que crear otras
felicidades para ser feliz.
Hay que regalar mucho
para estar lleno”, 
Jose Luis Martín Descalzo



H O S P I T A L  P E D I Á T R I C O
P A B L O  H O R S T M A N N  D E  A N I D A N  

LAMU, KENIA

Desde 2007, nuestro sueño de ofrecer una asistencia

pediátrica universal, accesible a todos los niños y

jóvenes de Lamu, y de calidad, se había ido haciendo

realidad en el Hospital Pediátrico Pablo Horstmann.

Este modesto hospital rural, desarrollado gracias a

todos vosotros, ha sido el hospital de referencia

pediátrico para todos los menores de 19 años no solo

de Lamu, sino incluso de condados colindantes. Un

centro pediátrico que, con recursos limitados pero con

una gran profesionalidad, ha tratado más de 205.000

veces a los niños enfermos que acudían a él.

Paralelamente, el Hospital del Condado de Lamu

público (LCH) había recibido inversiones potentes para

equipamientos y había ampliado sus infraestructuras,

aunque por falta de personal capacitado no se

planteaba abrir un servicio de pediatría. Había llegado

el momento de cerrar un ciclo de cooperación perfecto,

concienciando a las autoridades sanitarias públicas de

la adecuación de retomar su responsabilidad de asistir

a los niños con nuestra ayuda.

Transfiriendo nuestro personal formado en pediatría,

nuestros equipos médicos y aplicando nuestros

procedimientos en las instalaciones del LCH,

podríamos desarrollar un servicio de pediatría de muy

alto nivel, incluyendo cirugías y unidad de cuidados

intensivos. 

Tomamos la decisión de dar por finalizada

la función de este fructífero hospital, para

apostar por una pediatría más completa y

garantizada por el propio gobierno

Así que tomamos la decisión de dar por finalizada la

función de este fructífero hospital pediátrico, para

apostar por una pediatría aún más especializada y

completa, sostenible y garantizada por el propio

gobierno de Lamu. El 8 de noviembre nos trasladamos,

cerrando con mucho agradecimiento y otro tanto de

nostalgia este hospital, pero seguros de que con ello

son los niños de Lamu y toda su comunidad los que

saldrán ganando.
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Actividad asistencial en el HPPH y el SPAPH 2023
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Consultas pediátricas.  

Ingresos (205 neonatos).

Niños atendidos por malnutrición severa o moderada aguda.

Pacientes atendidos en campañas -111 en Neuropediatría, 

84 en Cardiología y 591 en Odontología-.

Pacientes atendidos en la Unidad de Crónicos.

Vacunas suministradas.

Derivaciones para intervenciones en Nairobi o en España.

Sanitarios formados.

En marzo, las cardiólogas pediátricas Francesca Perín y

María Cano dirigieron una campaña de prevención de

fiebre reumática en dos colegios de Lamu, en las que

formaron a 675 niños sobre la cardiopatía reumática y

capacitaron a 47 profesores en su prevención. Además,

con un ecocardiógrafo portátil revisaron a 453 niños -

entre los que detectaron dos nuevos casos-. 

La fiebre reumática es la principal causa de cardiopatía en

los niños de Lamu, sin embargo, es prevenible

detectándola a tiempo. Por eso, nuestro equipo realiza

con frecuencia campañas de prevención entre la

población.

En septiembre, la ONG Dentistas Sin Fronteras realizó

una  campaña de Odontología, en la que atendió a 591

pacientes y realizó 840 tratamientos dentales. Además,

entregaron pasta y cepillo de dientes a todos los menores

de edad, y les insistieron en la importancia de mantener

una adecuada higiene dental y disminuir el azúcar en la

dieta. Por último, en la campaña de Neuropediatría se

atendieron 111 niños.

Campañas de cardiología,
odontología y neuropediatría

Total de pacientes atendidos.11.757

https://www.instagram.com/explore/tags/cardiopat%C3%ADa/


En octubre firmamos un acuerdo público-privado con el

gobierno de Lamu para la creación y gestión conjunta del

departamento de pediatría en su hospital regional. La

cesión de los espacios necesarios para este servicio se ha

producido tras años de estrecha colaboración con el

Ministerio de Sanidad de Lamu y de formación a su

personal del Hospital del Condado (LCH, por sus siglas

en inglés). 

En noviembre, el gobernador del condado, Sr. Timamy, y

el Ministro de Sanidad, Dr. Mbarak, inauguraron el

Servicio de Pediatría Anidan Pablo Horstmann (SPAPH)

en el LCH, con la presencia de la presidenta de la

Asociación Española de Pediatría (AEP), Dolors Canadell.

El objetivo de este servicio es garantizar la asistencia

pediátrica de calidad, sostenible e incorporada en el

entramado del sistema público de salud, elevando la

calidad de las prestaciones a las de un hospital de nivel

universitario, docente, y con UCI pediátrica, lo que

hubiera resultado imposible en las instalaciones del

Hospital Pediátrico Pablo Horstmann de Anidan (HPPH).

Con esta fusión hemos hecho realidad nuestro

objetivo de cooperación haciendo copartícipe y

corresponsable al Ministerio de Sanidad de Lamu. 

En 2022 ya habíamos desarrollado la Unidad de

Neonatología y la planta de ingresos pediátricos con el

apoyo de tres cooperantes permanentes, una enfermera

neonatóloga y dos pediatras. Este año, el Hospital del

Condado ya estaba por fin preparado para asumir la

asistencia pediátrica completa con nuestro apoyo. Por

tanto, fusionamos nuestro personal ya formado en

pediatría con sus sanitarios públicos y trasladamos todos

nuestros equipos al nuevo Servicio de Pediatría, que

ahora cuenta con un ala para ingresos con 24 camas, un

ala para consultas (que incluye cuatro consultas, una sala

de triaje y otra de observación) y un box en Emergencias,

aparte de la Unidad de Neonatología en la Maternidad. 

El nuevo servicio ahora cuenta con un ala

para ingresos, otro para consultas y un box

en Emergencias, aparte de la 

Unidad de Neonatología
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SERVICIO DE PEDIATRÍA ANIDAN PABLO HORSTMANN
HOSPITAL DEL CONDADO

LAMU, KENIA

La FPH dirige el servicio garantizando la formación del

personal y la calidad asistencial, además de la dotación en

equipamiento. La presencia de pediatras españoles que

actúan como consultores y formadores continúa siendo

clave para la mejora continua del servicio.



Las consultas y salas de ingreso están ya a pleno
rendimiento. Desde la inauguración, el número de
pacientes asistidos e ingresados casi se ha duplicado
con respecto al Hospital Pablo Horstmann -1.795
niños atendidos y 75 ingresados en diciembre-. 

Fondo social para los más vulnerables
La gratuidad de nuestro servicio en el HPPH permitía
el acceso a todos los pacientes más vulnerables. Sin
embargo, el co-pago simbólico que el Gobierno exige
a los pacientes en el hospital público supone una
barrera para los pacientes crónicos que acuden
periódicamente,  los malnutridos o para las familias
más necesitadas.

Conscientes de la necesidad de atender a estas
personas, la Fundación ha creado un fondo social
que cubrirá su asistencia e incluso su transporte y
medicación. Además, co-financia el funcionamiento
del servicio, cubriendo parte de los salarios del
personal, el equipamiento y la medicación
específicamente pediátrica.

Máster en pediatría
Estamos trabajando para ofrecer un máster en
pediatría para garantizar la excelente cualificación  de
los sanitarios del servicio, en colaboración con la
Universidad Francisco Vitoria (UFV) y la Asociación
Española de Pediatría. De esta manera,
diversificaremos los escasísimos e insuficientes
planes de formación de posgrado existentes en el
país, para alcanzar una asistencia pediátrica acorde al
desarrollo de Kenia, con un plan innovador de
estrategia de desarrollo profesional continuo
descentralizado.

Nos sentimos orgullosos de que este servicio alcance
la madurez en cooperación a la que todo proyecto
aspira, capacitando al personal sanitario local y
responsabilizando a sus autoridades de  su
sostenibilidad, sin dejar de garantizar la calidad y
accesibilidad de las prestaciones a los más
vulnerables.
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El número de pacientes asistidos e
ingresados casi se ha duplicado con

respecto a los atendidos en el
Hospital Pablo Horstmann

Socios locales

Lamu County Government
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Ha transcurrido un año más y Turkana sigue asolada

por la sequía. Son ya casi tres años consecutivos. En

otras regiones kenianas ha llovido, pero en este desierto

duro y pedregoso no ha caído más que algún chaparrón

que solo ha servido para respirar menos polvo durante

algunos días. 

A la falta de pastos, vitales para este pueblo que vive de

sus cabras, se suman la inflación y la subida de

impuestos. Cada vez es más difícil encontrar suministros

y las misioneras tienen que desplazarse largas distancias,

a veces hasta Uganda y Etiopía, para alimentar a los

2.106 niños registrados en nuestros centros a precios

algo más bajos. Durante los cinco primeros meses del

año, el Gobierno proporcionó pequeñas ayudas

alimentarias (aceite, maíz, frijoles y sal) y algo de

medicación (test de malaria, vitamina A y

desparasitantes) para los preescolares, pero a partir de

mayo ese suministro quedó interrumpido. 

La sequía también tiene consecuencias directas sobre la

educación de los niños. Ha crecido el absentismo escolar

porque a causa de los desplazamientos en busca de

pastos, algunos se han tenido que ir antes de hacer los

exámenes obligatorios para pasar a Primaria. Además,

han aumentado los matrimonios tempranos en las

niñas, porque cuando los padres las comprometen

con hombres adultos, reciben cabras a cambio. En

épocas de escasez, eso tiene mucho valor.

Ha aprobado el 93% de los 245 niños que 
se han presentado al examen para acceder

a Primaria. Es el mejor porcentaje hasta
ahora y refleja el esfuerzo del equipo

E S C U E L I T A S  P R E E S C O L A R E S  
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El delegado del Ministerio de Educación para la zona

inspeccionó todos los centros preescolares de Turkana

Norte y felicitó a las hermanas diciéndoles que en

nuestras 11 escuelitas habían encontrado el material

escolar más cuidado y el trabajo de los profesores y de

los niños mejor controlado que en ningún otro. Esto

quiere decir que la ampliación del equipo dedicado a

este proyecto está dando buenos resultados.

TURKANA, KENIA
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De hecho, de los 245 niños y niñas de 7 años que se han

presentado este año al examen para acceder a Primaria,

ha aprobado el 93%. Es el mejor porcentaje obtenido

hasta ahora y refleja el esfuerzo del equipo dedicado al

proyecto. Sin embargo, no podemos olvidar que de las 96

niñas que han demostrado tener el nivel necesario para

incorporarse al colegio público, únicamente lo harán

unas 30, ya que los padres solo hacen el esfuerzo de

pagar las tasas escolares para uno o dos hijos,

priorizando a los varones, los demás vuelven a casa.

Parte de esas niñas de siete años que no continúan su

escolarización volverán a nuestras escuelitas con 11 o 12

años para dejar a sus bebés. 

Parte de esas alumnas de siete años que 

no continúan su escolarización, volverán 

a nuestras escuelitas con 11 o 12 años 

para dejar a sus bebés

Por otro lado, el Gobierno se ha hecho cargo de una de

las 12 escuelas, la de Locherodome, incorporándola al

sistema educativo nacional. El motivo es que estaba

construida en terreno público, por lo que las autoridades

solicitaron su gestión. Desde entonces, las hermanas han

continuado visitándola ocasionalmente y han

comprobado su buen funcionamiento. 

Visita de las misioneras a España

En octubre nos visitaron las Hermanas Misioneras

Sociales de la Iglesia, que gestionan las escuelas: la

Hermana Soledad, estupenda comunicadora y contable,

la Hermana María, veterana en Turkana, y la Hermana

Penina, que trabaja en el proyecto de las Escuelitas.

Organizamos encuentros con las colaboradoras, los

donantes de las escuelas y los niños y profesores de los

colegios que contribuyen a mantener los 11 centros.

Visitamos además a donantes potenciales y varias

cadenas de radio que las entrevistaron coincidiendo

con la semana dedicada al DOMUND. Compartimos

información, alegrías, necesidades y proyectos y una

vez más, quedamos impresionados con su entrega total

y su alegría permanente.

https://misionerassocialesdelaiglesia.com/
https://misionerassocialesdelaiglesia.com/


C L Í N I C A  M A T E R N O - I N F A N T I L
L E T  C H I L D R E N  H A V E  H E A L T H

La clínica Let Children Have Health es el centro de

referencia pediátrico de todo el área de Meki y la

maternidad preferida por las mujeres. Se caracteriza por su

vocación de servicio a los más vulnerables, por su atención

especializada y de calidad, y por ser virtualmente gratuita. 

En la clínica trabajan 55 personas etíopes -29 sanitarios-,

bajo la dirección de dos médicos: el pediatra, Dr. Wako, y el

el ginecólogo, Dr. Akililu. Este equipo local ha contado en

2023 con el apoyo de 21 cooperantes y voluntarios para

la asistencia pediátrica y las campañas de Cardiología,

Ginecología y Oftalmología. Estos especialistas impartieron

además 22 sesiones de formación, en consonancia con

nuestro objetivo de formar intensivamente al personal local

para que alcance una formación especializada.

El coste de una consulta -con pruebas y tratamiento

incluido-, ha sido de 6 € en pediatría y de 11 € en

maternidad y el de un paciente ingresado -con una

estancia media de seis noches-, ha sido de 175 €, lo que

supone una alta eficiencia. El servicio es completamente

gratuito para los pacientes crónicos, los malnutridos y las

familias especialmente vulnerables. El resto de pacientes

debe aportar un copago medio de 0,97 €.

Ha sido un año muy duro para la clínica por la tensión entre

el Gobierno etíope y un grupo terrorista, el Ejército de

Liberación Oromo (OLA, por sus siglas en inglés). Los gue-
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 MEKI, ETIOPÍA

rrilleros han ido ganando poder poco a poco en la región,

hasta el punto de extorsionar, amenazar de muerte y

secuestrar no solo a policías, militares y políticos, sino a

cualquier ciudadano que manejara dinero, sin que las

fuerzas gubernamentales pudieran hacerles frente.

Durante el día se ha mantenido la actividad habitual en la

ciudad, pero a partir de las seis de la tarde, Meki ha sufrido

un toque de queda permanente.

Esta tensión política nos ha afectado

directamente, ya que hemos sufrido

amenazas y hasta el secuestro de 

nuestro director etíope

Esta tensión política nos ha afectado directamente, ya

que hemos sufrido amenazas y hasta el secuestro de

nuestro director etíope, liberado tras el pago de un

rescate por su familia. Repatriamos a nuestros

cooperantes, y, teniendo que trabajar sin directores en

terreno, formamos un comité de dirección mixta

terreno-sede que ha permitido continuar operando y

dando servicio. Desde España nos hemos mantenido en

contacto directo casi diario, transmitiendo órdenes y

dando apoyo. Además, nuestro socio, el Vicariato Católico

de Meki, ha intentado asignar supervisores de los

proyectos para garantizar la transparencia y buenas

prácticas, si bien no ha sido fácil. 



29.617 Niños asistidos en consultas de pediatría y neonatología.

1.483 Niños que requirieron ingreso de corta y larga distancia.

5.414 Niños atendidos por malnutrición severa o moderada aguda.

1.021 Pacientes crónicos atendidos (cardiacos, neurológicos y diabéticos).

1.119 Madres y niños atendidos en la Unidad de VIH/Tuberculosis.

614 Neonatos ingresados en la Unidad de Neonatología.

356 Pacientes atendidos en campañas de Oftalmología (244), Cardiología (103) y Ginecología (9).

272 Pacientes derivados a otros hospitales.

1.044 Pacientes atendidos en la Unidad de Fisioterapia.

37 Sanitarios formados.

3.444 Mujeres embarazadas y niños han recibido vacunas.

8.465
Kilos de cereal repartidos, 1.201 latas de leche F75/F100 y 510 de leche en polvo para
malnutridos.

La malnutrición, disparada

La crisis económica agudizada por el conflicto político

ha provocado que se dispare la malnutrición. Mientras

que en 2022 la Unidad de Renutrición asistió una

media de 101 pacientes al mes, en 2023 se han

atendido 451. Además, hay escasez de la leche F75 -

para tratar a pacientes malnutridos-, por lo que hemos

colaborado con la sanidad pública recogiendo con

nuestra ambulancia los suministros de toda la zona y

entregándolos en el Centro de Salud de Meki, desde

donde se distribuyen a todos los centros autorizados.

A pesar de que ha sido el año más complicado para el

desarrollo de la clínica, desde el punto de vista

asistencial ha sido extraordinario, con un aumento

formidable de las consultas pediátricas y de control

de embarazo -hemos asistido un 45% más de

pacientes que en 2022-. Además, hemos ampliado

nuestra capacidad de ingresos de nuevo en respuesta

a la falta de camas hospitalarias pediátricas de Meki.

Todo esto demuestra que la demanda es enorme y la

clínica tiene ya mucho prestigio.
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Actividad asistencial y formativa en 2023

Socio local

Total de pacientes atendidos.46.125



A principios de 2023, finalizó la construcción de la nueva Clínica Oftalmológica, proyecto desarrollado

conjuntamente con la ONG Stop Ceguera y Clínica Baviera. En marzo tuvo lugar la Segunda Campaña de

Oftalmología, a cargo del doctor Jose Ramón Villada y su equipo de Stop Ceguera, quienes montaron todo el

equipamiento enviado desde España por contenedor, comprobando su funcionamiento. Atendieron a 244

pacientes (119 mujeres), entregaron gafas a todos aquellos que se habían indicado en la campaña anterior (63) y

pusieron en lista de espera para cirugía a 38 pacientes. 

Lamentablemente, la situación de inseguridad en Meki ha retrasado la puesta en marcha de la clínica.
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programa de emprendimiento para madres de pacientes malnutridos

CLÍNICA OFTALMOLÓGICA

gallinas, y agricultura básica. A pesar de que

convocamos a todo el grupo, solo acudieron 59 mujeres,

posiblemente por la situación de inseguridad. Sin

embargo, tuvimos que suspender la entrega de animales y

semillas por falta de un gerente que pudiera supervisar

esta actividad.

Respecto a las 100 familias que habían recibido animales

el año anterior, en octubre comprobamos que el 90% de

los niños mantiene la mejoría (solo 4% siguen igual y el

5,7% empeoran), lo cual demuestra que la alimentación en

la familia se ha enriquecido.

Este programa comenzó en 2022 con el objetivo de

facilitar una alimentación suficiente a niños menores

de cinco años que padecen malnutrición aguda

severa por falta de ingresos de sus familias.

A principios de 2023, seleccionamos 100 nuevas

madres de niños malnutridos -la mayoría pacientes de

nuestra clínica- para comenzar la formación y

posterior entrega de insumos para la generación de

ingresos. En mayo, miembros del gobierno de la

Oromía impartieron la primera formación sobre el

plan de negocio, nutrición, crianza de cabras y

En marzo, las cardiólogas pediátricas, Dra. Begoña Manso y Dra.

Laura Caravaca, realizaron una campaña de Cardiología en la

que revisaron a 103 pacientes, de los cuales, seis podrán

realizarse cateterismos en Adís Abeba, mientras que otros cinco

necesitan cirugía urgente en España. 

Dos de ellos, Amen y Kayo, viajaron a nuestro país gracias a la

colaboración de la ONG Infancia Solidaria y han sido operados

con éxito en el Hospital Universitario Virgen del Rocío de Sevilla.

El caso de Amen, de 11 meses, ha sido especialmente

milagroso ya que llegó muy delicada y malnutrida, y ha pasado

por cuatro operaciones del corazón y cinco meses en la UCIP. 

Las cardiólogas lamentan que también vieron a pacientes a los

que tuvieron que mandar a su casa a fallecer por necesitar

cirugías muy urgentes que no se podían realizar en el país. "Sus

padres nos estaban muy agradecidos porque al menos les

habíamos dado un diagnóstico para sus hijos, ya que habían

visitado muchas clínicas por toda Etiopía sin éxito", cuenta la

Dra. Caravaca.

CAMPAÑA DE CARDIOLOGÍA
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14.055 mujeres atendidas.
575 partos.
435 consultas de Ginecología.

UNIDAD DE CUIDADOS MATERNALES BELéN JORDANA (UCMBJ)
El equipo de matrones y enfermeros

especializados en obstetricia ha llevado

adelante la consulta cada día, reforzada

por un ginecólogo, el Dr. Akililu, que

realiza ecos obstétricas y consultas,

incluyendo visitas de ginecología.

Las mujeres atendidas en 2023 han sido

14.055, un 13.9% más que en 2022. Sin

embargo, el número de partos ha caído un

20% por el toque de queda  y la

inseguridad en todas las carreteras de

acceso a la ciudad. Ninguna mujer perdió

la vida en nuestra clínica, confirmándose

que las mujeres de Meki ya cuentan con

un lugar seguro para dar a luz. Además,

hemos alcanzado nuestro objetivo de

practicar cesáreas en los quirófanos del

Hospital comarcal Dugda, con quien

tenemos un acuerdo de colaboración.

Realizamos una media de 11 derivaciones

al mes en ambulancia por complicaciones

del parto y necesidad de cesárea.

En enero, un equipo de ginecólogos y

anestesistas del Hospital Universitario La

Paz de Madrid realizó una campaña de

Cirugía Ginecológica en el Hospital

Dugda. En ella, practicaron nueve

intervenciones complejas, dos de las

cuales fueron por prolapso de órganos

pélvicos, siendo las primeras cirugías

ginecológicas por vía vaginal que se

realizan en la historia del centro. Además,

introdujeron por primera vez en el hospital

un avance significativo: la técnica de

anestesia epidural.

 MEKI, ETIOPÍA



Este año la vida en la Casa Hogar dio un giro inesperado

cuando, en junio, el administrador local y los

cooperantes españoles tuvieron que salir de Meki ante

las dificultades para garantizar su seguridad personal.

La respuesta de las responsables etíopes fue la de

unirse con el objetivo de mantener ese calor de hogar

que es la seña de identidad del centro.

Los 44 huérfanos llegaron al proyecto cuando eran

muy pequeños y han crecido aprendiendo a quererse y

respetarse creando lazos de hermandad muy fuertes.

Son niños y jóvenes que han encontrado una familia

donde sentirse seguros y aceptados en su

individualidad y que asumen, de forma natural, la

responsabilidad de protegerse y cuidarse entre ellos.

En 2023 acogimos a tres bebés recién nacidos de los

que uno de ellos fue reunificado con su abuelo. Los

procesos de adopción por familias etíopes siguen

abiertos, aunque por la situación política actual, los

casos de reunificación familiar están paralizados.

En verano, los universitarios y los cuatro jóvenes que

habían comenzado el programa de viviendas tuteladas

regresaron al Hogar y asumieron la organización de

juegos, deportes y equipos de refuerzo educativo.

Durante este tiempo, se continuó participando en las

actividades de la parroquia y se organizaron grupos

de cuidado de la granja, el huerto y los jardines.

Además, varios de los adolescentes ayudaron en la

cocina, el cuidado de los bebés y realizaron arreglos

en las instalaciones.

Selam se gradúa en Farmacia

En septiembre, los más pequeños comenzaron el

curso escolar en la guardería del proyecto, el

parvulario y el colegio de primaria de la zona. Los 21

adolescentes siguieron su formación en diferentes

centros de Meki, para alcanzar las metas de estudios

superiores que les garanticen un futuro laboral

independiente. Tres chicas volvieron a sus

universidades y dos jóvenes, Tariku y Halima,

iniciarán en enero de 2024, el semestre de

adaptación a la universidad en otra región de Etiopía.

Selam se graduó en 2023 y ha comenzado a trabajar

en la farmacia de la clínica.

Han sido meses difíciles con toques de queda y

revueltas en la ciudad, pero gracias a la dedicación de

las trabajadoras y al esfuerzo de los jóvenes, se ha

mantenido una cierta calma y, sobre todo, se ha puesto

de manifiesto que el Hogar es una familia.

CASA HOGAR  LET  CHILDREN HAVE  HOME  
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La guardería ofrece a las madres con niños menores de

cuatro años un lugar para que sus hijos estén

atendidos durante el tiempo que trabajan o, algunas de

ellas, realizan sus estudios de Secundaria. Todas ellas

son mujeres que viven su maternidad solas, en

circunstancias muy difíciles después de haber sufrido

abusos o abandono. 

A pesar de que se enfrentan a un futuro incierto, este

servicio les ayuda a obtener unos ingresos o una

formación que le permite hacerse cargo de sus hijos y

cubrir las necesidades mínimas para su desarrollo.

Además, se les ofrece formación básica del cuidado de

los niños y de administración de sus ingresos, y

encuentran el acompañamiento de otras madres en

situación parecida. Las mujeres se incorporan a un plan

de ahorro, dirigido y apoyado con aportaciones periódi-

cas por parte de la Fundación, para garantizar la

escolarización de los niños en los Parvularios. En Etiopía

esa etapa escolar es privada y, hasta su incorporación a

la Primaria con seis años, deben asumir los gastos de

matriculación en los centros.

Formación para niños y madres

Los niños son atendidos de forma gratuita, y reciben tres

comidas diarias. La directora etíope organiza y planifica

las sesiones de atención temprana y actividades

variadas, dirigidas a fomentar la autonomía de los niños y

su preparación para ingresar en la Educación Infantil.

También se ocupa de impartir las charlas de formación y

de acompañar a las madres en sus necesidades. 

En septiembre, ampliamos la ratio de 27 a 30 alumnos

y, durante el verano, atendimos a 17 beneficiarios. 
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guardería  let  ch ildren have  care

ESPERANZA PARA LAS MADRES MÁS VULNERABLES
Cuando esta joven de 17 años se quedó embarazada, no encontró

apoyo en su familia: “me sentí sola y sin nadie a quien acudir", confiesa.

Cuando su hijo nació, en la Oficina de Asuntos de la Mujer y el Menor

etíope le hablaron de la guardería. "Allí encontré un lugar en el que mi

hijo está atendido el tiempo que yo acudo al colegio. Les estoy muy

agradecida. Estudio 2º de Secundaria y quiero llegar muy lejos para

poder ofrecer a mi hijo un futuro lleno de oportunidades”, concluye.



El programa Let Children Study (LCS) apoya a los niños y

jóvenes más vulnerables del área rural de Meki,

generalmente huérfanos, para que puedan recibir

educación, desarrollando su máximo potencial, y así salir

del círculo de la pobreza. Para ello, cubre la matrícula, el

uniforme y el material escolar (además de ropa y material

de higiene personal), la asistencia sanitaria y apoyo

alimentario para la familia. De esta manera, los niños no

tienen que aportar al sustento familiar como fuerza laboral.

A cierre de 2023, el número de beneficiarios es de 351

(55% niñas), de los cuales, 12 jóvenes están realizando

una formación profesional y cuatro asisten a la

universidad. Al no existir escuelas de Secundaria en sus

poblados o haber tenido que huir de sus hogares por

abusos o situaciones de violencia, 30 adolescentes se

alojan agrupados en viviendas alquiladas cercanas a

nuestra casa hogar, financiadas por el programa.

Un equipo de trabajadores sociales locales y un director

de proyecto expatriado están a cargo del seguimiento de

los beneficiarios, en coordinación con la Oficina de

Asuntos de la Mujer y el Menor de Meki y en contacto con

los respectivos centros educativos. En junio, la directora

de proyecto española tuvo que salir de Meki ante las

dificultades para garantizar su seguridad personal. Por

este motivo, tuvimos que cancelar dos de las cuatro

entregas de alimentos, ya que no se podía asegurar una

distribución eficaz, segura y equitativa. Tampoco pudimos

realizar las actividades formativas con la regularidad

deseada, pero se aprovecharon las entregas de comida

para realizar charlas sobre futuro profesional, relaciones

interpersonales o higiene personal, entre otros.

Un caso a resaltar es el de Faisa (19), que sacó la mejor

nota de todos los estudiantes de Bachillerato y fue uno

de los pocos que aprobaron el Examen de Acceso a la

Universidad. Es huérfano de padre y cuida de sus seis

hermanos pequeños, dedicando sus vacaciones a trabajar

de jornalero en el campo. Quiere estudiar Gestión y

Dirección de Empresas. La Fundación le apoyará hasta

que consiga su independencia económica.

Programa de  Becas  para  Niños  Huérfanos  
L E T  CHI LDREN STUDY

MEKI, ETIOPÍA
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voluntariado de 
profesionales sanitarios

A todos nuestros voluntarios les agradecemos
mucho su entrega altruista. ¡Sin ellos nada de esto
sería posible!

En 2023, el voluntariado de profesionales sanitarios

ha crecido enormemente. En total, han sido 41

voluntarios sanitarios que han aportado toda su

formación, esfuerzo y pasión para que la calidad de

vida de los niños de Lamu y Meki siga mejorando.

Gracias a ellos, pudimos desarrollar campañas de

Odontología, Cardiología pediátrica, Ginecología,

Neuropediatría y Oftalmología, además de la

actividad asistencial diaria. 

Hemos continuado con la formación del personal

local tanto de nuestras clínicas como del sistema

público de salud.
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educación para el desarrollo en colegios
En 2023, la Fundación ha impartido 38 talleres en varios centros educativos de

la Comunidad de Madrid. En ellos, los alumnos han conocido la realidad del

pueblo turkana, la labor que se realiza en las 11 Escuelas Preescolares

gestionadas por la FPH y las oportunidades que tienen de colaborar en que los

niños reciban educación, alimentación y una atención sanitaria adecuada.

De esta manera, desde el ámbito educativo, en estos encuentros trabajamos los

valores de empatía y solidaridad con los más vulnerables. Además, los

participantes reflexionan sobre los medios y oportunidades que tienen a su

alcance y la importancia de utilizarlos de manera responsable.

emergencia: ayuda a los desplazados de ucrania
En 2022, firmamos un convenio con el Grupo privado de Ayuda a Ucrania (GAU) para colaborar en la acogida a

personas desplazadas a nuestro país por la guerra. Desde entonces, el equipo de voluntarios ha facilitado la

integración social y acogida a 32 ucranianos, apoyándoles con los trámites para lograr los permisos de residencia

temporal y trabajo, las viviendas, la manutención, la escolarización de los menores y las clases de español para los

adultos. Pero, por encima de todo, les han acogido con calor, ofreciéndoles comprensión y compañía. 

Esta emergencia ha finalizado en marzo de 2023. 

Si quieres que impartamos un taller en tu colegio
escríbenos a: info@fundacionpablo.org



EVENTOS
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¡Gracias a todos los que lo habéis hecho posible con vuestra participación!

El 2023 ha sido un año de grandes y exitosos eventos. Además de los ya tradicionales Torneo de Pádel y la Carrera

de Esquí Belén Jordana -que este año alcanzaron la XIV y V edición respectivamente-, celebramos la II edición del

Torneo de Golf, que contó con el apoyo de un gran número de patrocinadores. En mayo, junto a Manos Unidas

disfrutamos del Concierto Familiar Solidario “En Danza con la Música” en el Auditorio Nacional, gracias a la

Orquesta Infantil y Juvenil EOS, bajo la batuta de la directora Silvia Sanz. En octubre tuvo lugar la V edición de la Voz

Solidaria, evento emblemático de la fundación, que este año contó con la presencia de los cantantes Rosa López y

Raúl, quienes deleitaron a los más de 300 asistentes con una actuación especial junto al presentador de la noche,

Poty del Castillo. 

Este año nuestros eventos traspasaron fronteras llegando a Berlín, donde tuvo lugar un Concierto de Piano ofrecido

por los pianistas Jorge Gutiérrez Marcet y Magdalena Ribas, y la Carrera solidaria “Running For You” en el colegio

KSL, en la que participaron 500 corredores. Inauguramos nuevos eventos como la Fiesta Solidaria en la Borda del

Mentidero, el I Torneo de Canasta, y cerramos el año con el evento estrella de la Navidad, el espectáculo de magia

“Flipar” del ilusionista Jorge Blass, quien nos regaló una noche llena de sorpresas.

Contacto: eventos@fundacionpablo.org.

https://www.cursosmusicales.es/eos21/
https://www.silviasanz.com/


mi celebración y reto solidarios
Sustituye los regalos de tus invitados en tu cumpleaños,
Primera Comunión, boda o aniversario por donaciones para
apoyar uno de los proyectos en Kenia y Etiopía. Te
prepararemos invitaciones, recordatorios y tarjeta de gracias
para tu celebración, y te mandaremos el diploma y la carta de
agradecimiento de parte de los niños de la Fundación. Como
Fernando y Lucía, quienes han celebrado sus bodas de madera
donando los regalos al nuevo Servicio de Pediatría Anidan
Pablo Horstmann de Lamu, Kenia.

Si te gusta el deporte,  ¿quieres competir por algo más grande?
Mi Reto Solidario es un reto deportivo al que puedes unirte de
forma individual o en equipo en beneficio de la Fundación Pablo
Horstmann.

Con el programa Apadrina un Tratamiento, que lleva
funcionando desde 2015, se ha conseguido proporcionar
una esperanza de futuro a muchos niños de Kenia y
Etiopia. Los médicos se encuentran con casos de niños
cuya vida corre peligro y que necesitan una atención
médica urgente. Provienen de familias muy vulnerables
que no pueden hacerse cargo por el alto coste de los
servicios médicos.

La red social de la Fundación Pablo Horstmann es la
plataforma que difunde las necesidades del niño con el
objetivo de encontrar padrinos para que se les abra la
esperanza de salvar y mejorar su calidad de vida.

En 2023, gracias a vuestra solidaridad se han
conseguido apadrinar cinco nuevos casos en Lamu:
Said Ibrahim, de 1 año, con una hidrocefalia severa, y los
niños cardiópatas Isnino, Ismail Mohamed, Nazir Ali y
Nasrudeen, intervenidos en las distintas campañas
quirúrgicas.

¡Muchas gracias por vuestra generosidad y gran corazón!

Si quieres apadrinar un tratamiento, escribe a:
apadrina@fundacionpablo.org.
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Contacto:
micelebracionsolidaria@fundacionpablo.org

Apadrina un tratamiento

La familia de esta niña somalí acudió
desde lejos al Hospital Pediátrico en

Lamu en busca de un diagnóstico para
su enfermedad. Allí, el equipo sanitario
descubrió que padecía una cardiopatía
congénita, y las cardiólogas Francesca
Perin y María Cano consiguieron que

fuera admitida para ser operada en una
campaña de cirugía cardiaca infantil en

Nairobi. Un padrino de nuestra
fundación cubrió todos los gastos. Así,

gracias a muchos ángeles Isnino ha
estrenado un corazón nuevo.

ISNINO

https://www.instagram.com/explore/tags/hospitalpediatricopablohorstmann/
https://www.instagram.com/explore/tags/cardiopat%C3%ADacong%C3%A9nita/
https://www.instagram.com/explore/tags/cardiopat%C3%ADacong%C3%A9nita/


ingresos y gastos 

PARTICULARES:
26,69%

MCS, RETOS Y APADRINA: 3,27%

*Incluye voluntariado internacional.
**Los gastos de estructura son cubiertos por el Patronato.

 SOCIOS, AMIGOS Y PADRINOS: 19,02%

 VOLUNTARIADO: 0,90%

PROYECTO INTEGRAL
MEKI, ETIOPÍA: 49,54%*

 HOSPITAL
PEDIÁTRICO

LAMU, KENIA: 25,32%*

 ENTIDADES PRIVADAS: 34,34%

 CAPTACIÓN FONDOS: 5,26%
 ESTRUCTURA: 6,74%**

 ESCUELITAS TURKANA,
KENIA: 12,76%*
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GASTOS: 1.635.647 €

INGRESOS: 1.543.609 €

CAMPAÑA EMERGENCIA 
AYUDA A UCRANIA: 0,39%

EVENTOS: 15,78%

Cifras provisionales de cierre de ejercicio 2023.



Fundación
EMON

Socios Escuelitas Preescolares en Turkana:
familia Álvarez Shelly Palazón, María Luz Gomendio, familia Pardina Marco,

familia Lucaya Castán, familia Rodríguez de Robles, familia Moral Beteré, Agencia Tango.

SOCIOS

ENTIDADES PÚBLICAS Y PRIVADAS

Fundación
Roviralta

OTRAS ENTIDADES COLABORADORAS 

Promotora de
Negocios Ardis



Con 10 euros al mes, un niño obtendrá
alimentación, atención sanitaria y educación.
Entra en nuestra web.

El 100% de tus donativos se destina a los proyectos.
Por imposición de los Estatutos, el Patronato de la
Fundación asume todos los gastos de administración.
Además, cada año te podrás desgravar el 80% de los
primeros 250 € que dones.

¿Quieres unirte a la Fundación Pablo Horstmann?

HAZTE SOCIO

DONA
BBVA IBAN ES08 0182 0192 7402 0154 4956
BIZUM 33358

www.fundacionpablo.org
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