


DATOS FUNDACTON

Fundacion Pablo Horstmann fue creada en memoria de Pablo Horstmann Sendagorta
con el objetivo de confortar, transmitir esperanza, mejorar la calidad de vida y prestar
asistencia a los mas necesitados, especialmente los ninos. Es una fundacion sin animo
de lucro, registrada con el numero 28/ 1.442 por la Orden Ministerial de 12 de julio de
2007 en Espana.

La Fundacion Pablo Horstmann esta auditada por la Fundacion Lealtad, que garantiza
que cumplimos con los Principios de Transparencia y Buenas Practicas. Los resultados
de este analisis se pueden verificar en: www.fundacionlealtad.org .

Ademas, es importante senalar que el 100% de los fondos que recibimos se dedica a los
proyectos, ya que en la Fundacion -por imposicion de los Estatutos- todos los gastos de
gestion y administracion son asumidos integramente por el Patronato.

En los doce anos que lleva funcionando la Fundacion hemos puesto en marchay
desarrollado los siguientes proyectos:
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OBJETIVOS SEGUN ESTATUTOS

e Cooperacion para el desarrollo, en especial en las zonas
marginales de los paises en vias de desarrollo, en proyectos
relacionados con la asistencia sanitaria y con la educacion de la
infancia y de la juventud.

e Asistencia, educacion y promocion social de lo sectores mas
desfavorecidos de nuestra sociedad (nifnos, enfermos, ancianos,
discapacitados).

e Promocion del voluntariado y formacion de voluntarios.



1.HOSPITAL PEDIATRICO PABLO HORSTMANN EN LAMU, KENIA

Nacio en 2008 como un pequeno
centro asistencial pediatrico de
consultas externas cuyo objetivo era
ofrecer asistencia médica gratuita y
de calidad a la poblacion infantil del
distrito, que estaba desasistida
desde el punto de vista sanitario. En
estos trece anos ha tenido un
crecimiento exponencial de sus
servicios, abriendo salas de ingresos,
y una serie de unidades especificas
como la unidad de renutricion, de
vacunacion, de HIV, de cardiologia y
de tuberculosis.

Actualmente tiene capacidad para
atender  patologias  complejas,
incluido el ingreso de pacientes
criticos agudos.

Se organizan campanas anuales de
subespecialidades como las de
cirugia general, ginecologia,
cardiologia, , dermatologia vy
odontologia para ofrecer esos
servicios quirurgicos inexistentes en
el distrito.

'\, En 2018 firmamos un convenio con
el Ministerio de Salud de Lamu por el
que nos comprometimos a formar al
personal sanitario publico del
- Hospital del Condado en el area
“ pediatrica y quirurgica. A cambio
financian la medicacion,
derivaciones y parte de los salarios
~ de nuestro centro.

Desde 2019 el Hospital Pediatrico
forma parte del plan de Seguridad
'+ social Keniana (NHIF).




LLHOSPITAL EN CLERAS EN 2000

e Masde 7.800 ninos atendidos en consulta (48% ninas).

e 411 ninos ingresados, y cerca de la mitad tenia una patologia
potencialmente mortifera.

e 203 ninos en observacion o ingreso de corta estancia.

e Masde 2.300 menores atendidos para curas 0 pequenas cirugias.

e Mas de 260 ninos derivados para pruebas diagnosticas.

e Mas de 800 ninos vacunados alli donde su sistema sanitario no llegaba a
vacunarles.

o Mas de 560 ninos tratados en las Unidades de HIV y Tuberculosis

e Masde 1.060 ninos tratados en la Unidad de Renutricion (un 35% mas que
en 2019, debido sin duda a los efectos economicos de la pandemia).

e Mas de 15.800 unidades de suplementos nutricionales entregados..

e Dos cursos de formacion impartidos para diagnostico y prevencion, asi
como tratamiento del paciente ingresado por Covid19, al personal de
nuestro centro y al del Hospital Publico del Condado.

La pandemia del Covid ha generado una ligera disminucion en la actividad de las
consultas (19%) , un incremento sustancial de los casos de malnutricion (35%), y la
suspension de todas las campanas de subespecialidades programadas ante la
imposibilidad para los especialistas de viajar a terreno.




). ESCUELAS PREESCOLARES EN TURKANA, KENIA

Gracias a estas doce escuelas preescolares- gestionadas en terreno por las Hermanas Misioneras
Sociales de la Iglesia- 2.300 ninos (52 % ninas) reciben alimentaciéon dos veces al dia de lunes a
sabado, habieéndose reducido la tasa de malnutricion considerablemente.

Ninos que antes estaban dedicados simplemente a tareas domésticas o de pastoreo aprenden
inglés y suajili, lo que les permite acceder a la escuela primaria: actualmente el 65% estan
escolarizados en primaria, cuando hace década y media la tasa de escolarizacion era tan sélo de un
17%. Ademas, reciben atencion sanitaria basica, desparasitacion, control de su estado nutricional,
multivitaminicos- y educacion en higiene.

Cada verano un grupo de profesores voluntarios espanoles organiza un curso para los profesores
locales, en el que les proponen métodos didacticos atractivos para la ensenanza del inglés y de las
matematicas ademas de subrayarles la importancia que tiene su labor para el desarrollo de los
ninos y de sus comunidades

El cierre de estas escuelas decretada en marzo por el gobierno de Kenia generd un incremento
notable de la desnutricion infantil (39%). Las HMSI consiguieron permiso para abrir una hora al dia'y
realizar un reparto de comida y multivitaminicos, a todos los ninos que acudieran. En tres meses el
indice de malnutricion descendio hasta el 15 %, y al 9,6 % en diciembre.
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3. PROYECTO INTEGRAL EN MEKT, ETIOPTA

1.CLINICA PEDIATRICA LET CHILDREN HAVE HEALTH
2.GUARDERIA, LET CHILDREN HAVE CARE

3. CASA-HOGAR, LET CHILDREN HAVE HOME
4.PROGRAMA DE BECAS PARA HUERFANOS EXTERNOS,
LET CHILDREN STUDY
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3.1 CLINTCA PEDIATRICA LET CHILDREN HAVE HEALTH

La Clinica comenzo en 2012 a prestar asistencia pediatrica primaria para las enfermedades mas
comunes en consultas externas, en el 2015 se convirtio en el centro de referencia oficial para el
tratamiento de los casos de malnutricion y desde 2017 cuenta con la licencia de clinica
especializada en pediatria, reconociendo su capacidad de ingreso y tratamiento de patologias
pediatricas complejas.

En 2019 la Clinica amplio sus servicios con las Unidades de Cuidados Maternales Belén Jordana,
de Neonatologia, de VIH y Tuberculosis, de Fisioterapia y biblioteca meédica, obteniendo de las
autoridades sanitarias etiopes la licencia de Clinica Especializada Materno Infantil. Aunque la
pandemia paralizo la puesta en marcha del paritorio, éste comenzara a prestar sus servicios en abril
de este mismo ano.

En la actualidad, la Clinica incluye servicios de consulta de asistencia primaria, seguimiento de
pacientes con patologias cronicas, urgencias e ingresos para los pacientes que requieren
hospitalizacion. El centro cuenta con una unidad muy activa de renutricion, vacunaciones y una
sala multidisciplinar donde se ofrecen campanas de subespecialidades anuales como cardiologia,
fisioterapia, otorrinolaringologia, dermatologia y odontologia, servicios antes inexistentes en Meki.

El enorme impacto del proyecto en la region nos ha hecho merecedores del Premio UNICEF 2019
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LA CLINTCA EN CTERAS EN 2020

Mas de 12.900 ninos fueron atendidos en consulta (49% ninas)

Mas de 444 fueron ingresados con una patologia potencialmente
mortifera, de los cuales 241 padecian una malnutricion severa aguda
complicada.

Mas de 480 ninos fueron ingresados en observacion.

Mas de 260 ninos fueron derivados a otros centros para pruebas
diagnosticas.

Mas de 1.020 ninos fueron tratados en la Unidad de Renutricion.

Mas de 850 ninos fueron atendidos para curas o cirugias

menores .

Se realizaron mas de 12.300 pruebas de laboratorio.
Mas de 3.500 mujeres fueron atendidas en la
Unidad de Cuidados Maternales.

Mas de 350 pacientes fueron atendidos
en campanas.
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3.2 GUARDERTA LET CHILDREN HAVE CARE

La Guarderia acoge en la actualidad a 26 ninos huérfanos
monoparentales, permitiendo a las madres jovenes tener la
oportunidad de trabajar y colaborar con el sostenimiento de sus
familias.

Ademas de estimulacion los ninos se benefician de un programa de
entrega de ropa, comida y atencion sanitaria. A las madres se les
imparten charlas de educacion, higiene y nutricion basicas.




3.3 CASAHOGAR LET CHILDREN HAVE HOME

En un pais como Etiopia, con cinco millones y medio de huérfanos, en el
ano 2011 asumimos la direccion y financiacion de la Casa Hogar Let
Children Have Home en Meki para, desde ésta, prestar otros servicios a la
comunidad.

El centro acoge actualmente a 35 nifnos de 0 a 18 anos, a los que ofrece
una educacion integral con escolarizacion en colegios catolicos y refuerzo
extraescolar en el propio centro, siendo la unica Casa Hogar en la zona.

Los ninos que alcanzan la mayoria de edad dejan el centro para comenzar
su formacion universitaria, recibiendo apoyo de la Fundacion para la
realizacion de sus estudios y su mantenimiento personal. Actualmente
apoyamos a 6 universitarios y 1 recién graduada en enfermeria.
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3.4 PROGRAMA Dt BECAS PARA HUERFANOS EXTERNOS
LET CHILDREN STUDY

El programa cubre las necesidades L5 e
basicas de huérfanos acogidos por —
familiares o vecinos con muy pocos
medios, tanto en Meki como en las
comunidades rurales de los
alrededores.

Con 293 beneficiarios, la mitad
chicas, se trata de un proyecto
principalmente educativo, en el que
se cubren los gastos derivados de
la escolarizacion (matricula,
uniforme y material escolar), pero
también se efectuan cuatro
distribuciones anuales de alimentos
basicos, ropa y productos de
higiene, dada la situacion de
extrema necesidad de las familias.
Estas se convierten asi también en .
beneficiarias, = mejorando  sus
economias.

Las trabajadoras sociales que llevan ¢
a cabo este proyecto hacen un =
seguimiento academico de cada
beneficiario, asegurandose de su
asistencia a los colegios vy
exigiendo la presentacion de las .. .
notas como requisito indispensable
para mantener la beca.




k. APADRINA UN TRATAMIENTO

El programa Apadrina un Tratamiento ofrece una esperanza de vida a
muchos ninos en Kenia y Etiopia. Desde la Clinica y el Hospital
recibimos la informacion de casos criticos que requieren ser
sometidos a pruebas diagnosticas inexistentes en terreno o ser
intervenidos de urgencia, sin que las familias puedan costearlo. En
estos casos, a través de contactos y con ayuda de las redes sociales
buscamos personas solidarias que apadrinen a estos ninos.

En el pasado 2020, cuatro ninos fueron derivados desde Lamu al
hospital de Mombassa apadrinados por donantes localizados por la
Fundacion.



). PROGRAMA DE VOLUNTARIADQ PARA
PROFESTONALES EN SANIDAD Y EDUCACION

Ofrecemos la oportunidad de que profesionales sanitarios y del sector educativo
trabajen como voluntarios en nuestros proyectos de Kenia y Etiopia. Su mision
fundamental es formar al personal local contratado, si bien su presencia es
también necesaria para mejorar la calidad de la asistencia sanitaria y de
educacion ofrecida.

En febrero de 2020 se realizdé una campana de dermatologia en Meki. Después,
debido a la pandemia del Covid-19 tuvieron que ser suspendidas las restantes
programadas, recibiendo apoyo los sanitarios locales con sesiones de
telemedicina.



b. PROGRAMA DE VOLUNTARIADO PARA UNIVERSITARIOS EN
TERRENO Y ACOMPANAMIENTO EN HOSPTTALES EN MADRID

Durante el mes de julio organizamos un voluntariado para universitarios en alguno
de nuestros proyectos, con el objetivo de promover el desarrollo de diferentes tareas
y actividades como pintar edificios, impartir cursos de apoyo extraescolar y organizar
actividades ludicas. La pandemia del Covid hizo imposible el desarrollo de este
programa en 2020, que esperamos retomar en breve.

Con el programa de voluntariado en hospitales de Madrid llegamos a muchos
pequenos ingresados que pasan por una vivencia dura y para los que nuestros
voluntarios representan un apoyo y un respiro. El programa se suspendio en 2020 y
se esta reorganizando para hacerlo de forma mixta, no presencial de momento, con
tablets y otros dispositivos, y presencial en cuanto las autoridades sanitarias lo
permitan.



Para el desarrollo de todos estos proyectos necesitamos tu ayuda

Entra en nuestra web y hazte socio
www.fundacionpablo.org

CC: BBVA IBAN ESO8 0182 0192 7402 0154 4956
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